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     Dubbel6kamp Velsen pauze spelen

Kleine spelletjes voor in de rust momenten

Tijdens de dubbel6kamp zijn er een aantal momenten waarop jou teams even moeten wachten tot ze weer aan de beurt zijn. Het is jou taak om er voor te zorgen dat zij zich rustig houden en de andere spelers niet in de weg lopen. Dat is best moeilijk omdat de kinderen iets willen doen en dan gebeurd het dat ze gaan rennen, tikkertje spelen, met klaar stoeien of andere kinderen gaan plagen. Kinderen die even niets te doen hebben gaan iets anders doen dat ook leuk is maar wij vinden dat vaak vervelend. Dus is het van belang dat jullie als groepsleiders de kinderen bezighouden. 

Speluitleg

De uitleg van een spel is meestal het minst leuk. We willen gaan spelen! Als je een spel niet (helemaal) snapt is het geen leuk spel. Reden genoeg om een spel goed, maar vooral ook kort, uit te leggen.

Sommige regels zijn bedoeld om ongewenste situaties zoals vals spelen te voorkomen. Je kunt een aantal van deze regels ook weglaten en ze pas inbrengen als zich de ongewenste situatie voordoet. Je legt het spel dan even stil, legt de nieuwe regel uit en speelt weer verder. Misschien heb je de regel wel helemaal niet nodig…

Plaatje. Laat zien wat je uitlegt. Een beeld laat meer zien dan honderd woorden kunnen zeggen!

Praatje. Zo kort mogelijk. Als je veel moet praten leg je het niet goed uit! Als er veel spelregels zijn, bouw het spel dan op. Speel eerst een variant met een enkele regel. Stop het spel, voeg een regel toe en speel weer verder.

Daadje. Zo snel mogelijk gaan spelen. Voorkom dat spelers nog vragen moeten gaan stellen na je uitleg! 

Hieronder een aantal spelen die je zonder materiaal kan gebruiken om met de kinderen te spelen.

Spelen voor maandag voor de onderbouw 
6 tot 8 jaar

De wereld op zijn kop 

Leeftijd: 6 -8 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen 

Het is de bedoeling dat de spelers het tegenovergestelde doen van wat de leider doet. Gaat de leider staan, dan blijven de spelers zitten. Gaat de leider lachen, dan gaan de spelers huilen etc.

Blinde rups 

Leeftijd: 6 -8 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen

Spelverloop 

1. Vorm groepjes 
De spelers vormen groepjes van drie tot vijf. Elk groepje vormt een rij, waarbij elke speler zijn handen op de schouders van de speler voor hem legt. Het hoofd van de rups (de speler die vooraan staat) heeft zijn ogen open. Het lichaam van de rups (de rest) heeft de ogen dicht. 
2. Het hoofd leidt 
Het hoofd leidt de Blinde Rups door de kamer en vertelt de anderen waar ze zijn, wat ze niet kunnen zien en vooral waar ze voor moeten oppassen. Bijvoorbeeld: “Voorzichtig, er staat een tafel aan onze linkerkant. Nu stoppen we om een andere Blinde Rups door te laten…” 

3. Metamorfose 
Na elke periode van ongeveer twee minuten roept de spelleider: “Stop…Metamorfose…Start!” Op dat teken gaat het hoofd van de rups achter in de rij staan, opent het nieuwe hoofd zijn ogen en wordt dus de volgende die de rups moet leiden. Iedereen wordt om de beurt het hoofd.

Luisterend tellen 

Leeftijd: 6 -8 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen

De groepsleider maakt de spelers duidelijk dat het voor dit spel ontzettend stil moet zijn en dat je goed naar elkaar moet luisteren. De spelleider zegt 1, waarna een leerling reageert met 2, een andere leerling zegt daarop weer 3 en ga zo maar door. Echter, zodra 2 of meerdere spelers tegelijkertijd een getal noemen, stopt het spel en begint de spelleider weer bij 1. De spelers moeten dit spelen zonder enig gemaakte afspraken!! Natuurlijk zal het een aantal keren gespeeld moeten worden, voordat de bedoeling helemaal duidelijk is.

Verpunzelen 

Leeftijd: 6 -8 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen
Je wijst één kind aan die naar de gang gaat. De klas spreekt af wat ‘verpunzelen' moet gaan betekenen: als het maar een werkwoord is. Dus dat kan zijn: lopen, zwemmen, voetballen, tekenen, reizen enz. Roep het kind van de gang en hij/zij moet door middel van het stellen van vragen achter de betekenis van ‘verpunzelen’ komen.

Tip: stel een maximum aantal vragen voor wanneer het te makkelijk is of te lang duurt.

Levend Memory 

Leeftijd: 6 -8 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen 

Eén of twee spelers gaan even op de gang staan. 
- Andere spelers maken koppels en spreken een gebaar af (bijv. duim omhoog, lange neus etc.). 
- Alle spelers leggen beide handen op hun benen. 
- Spelers komen terug in de klas. Steeds worden door deze spelers twee zittende spelers (memory-kaartjes) aangewezen, die hun gebaar moeten laten zien. 
- Zijn de gebaren hetzelfde, dan is er één punt verdiend.

Raad het getal 

Leeftijd: 6 -8 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen 

Schrijf op de achterkant van het bord (onzichtbaar voor de spelers) een getal of op een briefje. Afhankelijk van het niveau bepaalt u de range waartussen het getal ligt 1-20, 1-100, 1-1000 etc. Laat de spelers slimme vragen stellen, zodat ze erachter kunnen komen om welk getal het gaat. Raad in zo min mogelijk vragen het getal. Dit spel kan met de hele groep, tafelgroepjes en duo’s.

Vingers tellen 

Leeftijd: 6 -8 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen 

De spelleider verdeelt de klas in groepjes van vier of vijf spelers. Vervolgens noemt de spelleider een getal tussen de vijf en de twintig (afhankelijk van het niveau van de spelers). De spelers moeten in hun groepje nu zonder te praten, steeds op hetzelfde moment, een aantal vingers naar elkaar opsteken. Deze opgestoken vingers moeten samen het door de spelleider genoemde getal vormen. Is dit niet precies goed, dan nemen alle spelers hun vingers terug en proberen het opnieuw (zonder te praten!). Dit net zo lang tot er precies het genoemde getal gemaakt is. Spelers moeten steeds elkaars vingers tellen om te kijken of het genoemde getal behaald is.

Luchttekenen 

Leeftijd: 6 -8 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen 

Er wordt in de lucht een voorwerp door u getekend met uw vinger als potlood. Teken langzaam en groot. Raden de kinderen wat u tekent? Laat ook een van de kinderen iets voor de groep tekenen. Zorg dat iedereen de luchttekenaar goed kan zien (eventueel op een stoel laten staan)

Wie is er het langste stil? 

Leeftijd: 6 -8 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen 

Samen met de kinderen gaat u een 'wedstrijd' houden, wie kan er het langste stil blijven? U kunt dit met de hele groep spelen, maar ook in tweetallen. De kinderen zitten tegenover elkaar en mogen elkaar aankijken, wie het eerste een geluidje maakt is af.

Wat een dierentuin 

Leeftijd: 6 -8 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen 

De spelleider verdeelt de klas in een aantal groepjes, elk groepje krijgt een andere dierennaam (kippen, honden, leeuwen enz.). Als de spelleider de naam roept van een dierengroep, mag deze zich laten horen. U steekt uw hand op zodra deze weer naar beneden gaat stopt het dierengeluid. Wie kan de geluiden maken op het goede moment?
Tip: Door het tempo steeds meer te verhogen, wordt het nog spannender.
Plaats verruilen 

Leeftijd: 6 - 12 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen 

Indeling: De spelers staan in een kring, maar eentje gaat in het midden staan. Spelregels: De leider roept twee voornamen. Die twee moeten van plaats ruilen, terwijl de speler in het midden moet proberen een van de twee plaatsen te veroveren. Lukt hem dat dan moet de verliezer in het midden staan. Variatie: Een aangewezen speler geeft een knipoog naar iemand anders uit de kring. Op dat teken moeten zij allebei van plaats ruilen zonder dat de speler in het midden een van hun plaatsen kan innemen. 

Spelen voor dinsdag voor de bovenbouw
8 tot 12 jaar
Levende stoelen

Leeftijd: 8 - 12 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen 
Indeling: Alle spelers gaan in een rij achter elkaar staan en pakken elkaar bij het middel vast. Spelregels: Iedere speler zakt langzaam door zijn knieën. Elk kind gaat dan op de knieën van degene achter hem zitten, die zo een levende stoel speelt. Variatie: De spelers staan in een kring en laten hun hoofd rusten op de buik van degene die achter hen zit. 

Een levende knoop 

Leeftijd: 8 - 12 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: 6 tot 10 

Materiaal: geen 

Indeling: De spelers vormen een kleine kring. Spelregels: De spelers doen hun ogen dicht en steken hun armen gekruist naar het midden. Dan proberen ze met iedere hand een vrije hand van twee andere spelers vast te pakken. Grijpt iemand verkeerd, dan herstelt de leider dat. Op het teken van de leider doen de spelers hun ogen open en proberen ze zonder elkaar los te laten, uit de knoop te komen. Variatie: Een speler die niet in de kring staat, moet de knoop uit elkaar halen. 

Moordenaar en detective 

Leeftijd: 8 - 12 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen 

Indeling Iedereen zit in een kring en dekt zijn ogen af. De leiding loopt rond en geeft iedereen 1, 2 of 3 tikjes op de schouder. 1 tikje wil zeggen dat je een gewone burger bent, 2 tikjes maken van jou een detective, 3 tikjes en je bent de moordenaar. 

Nadat iedereen aangetikt werd, loopt iedereen gewoon rond, en zoekt oogcontact met elkaar. De moordenaar kan mensen vermoorden door een knipoog te geven naar iemand. Heeft iemand naar jou geknipoogd, dan val je ter plaatse dood op de grond. Het is de taak van de detective om zo snel mogelijk de moordenaar te ontmaskeren.

De onbekende dirigent 

Leeftijd: 8 - 12 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen 

Indeling: De leden zitten of staan in een kring. Een persoon wordt weggestuurd zodat hij niets kan zien of horen. Intussen wordt een dirigent aangeduid. De persoon komt terug. De dirigent doet dan stiekem een bepaalde beweging of actie en de andere spelers doen dat na. De persoon die weggestuurd was, gaat in het midden van de kring staan en probeert te achterhalen wie de dirigent is. Heeft hij de dirigent gevonden, dan komt de dirigent in het midden staan en wordt een andere vrijwilliger gezocht om de kring te verlaten.

HOOG LAAG 

Leeftijd: 8 - 12 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen 

Indeling: Eén van de spelers kan punten halen en staat bij de tafel. De andere spelers zitten rondom de tafel en geven onder de tafel een geldstuk door. Plotseling roept de staande speler “HOOG”, waarop alle spelers hun armen met gebalde vuisten omhoog steken. Een van de spelers heeft daarbij het geldstuk in de vuist. 

Bij het bevel “LAAG” slaat iedereen met de vlakke hand op de tafel.  De staande speler moet nu goed opletten en de persoon aanwijzen onder wiens hand het muntstuk ligt. Is het raden goed geweest, dan is één punt behaald en mag de staande speler doorgaan. Is het fout, dan is de volgende speler aan de beurt. 

Welke speler behaalt de meeste punten? 

Het wordt moeilijker als men niet alleen de speler maar ook de juiste hand moet aanwijzen. 

1 – 7 PLOF

Leeftijd: 8 - 12 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen 

Indeling: De spelers zitten in een kring op de grond. De eerste speler begint en zegt 1, de volgende zegt 2 en dan 3, dan 4, 5, 6,enz. Het getal 7, veelvouden van 7 ( 14, 21, 28) en getallen waarin de 7 voorkomt  (17, 27, 37) mogen niet worden genoemd. 

In plaats daarvan zegt men “PLOF” 

Wie een fout maakt of niet snel genoeg reageert, is af en gaat met de armen over elkaar zitten. Na iedere fout begint het spel opnieuw bij het getal 1 

Snel spelen, niet meer dan 20 personen in de kring.   

Blinde detective

Leeftijd: 8 - 12 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen 

Indeling: Een speler is geblinddoekt met een das. Twee andere spelers ruilen iets met elkaar: een bril, een petje, hun schoenen. Daarna loopt iedereen wat rond en mag de geblinddoekte zijn blinddoek afdoen. Hoe lang duurt het voordat hij ontdekt welke spelers iets hebben geruild?

Natte voeten

Leeftijd: 8 - 12 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen 

Indeling: Teken een cirkel op de grond met een doorsnede van ongeveer 1 meter. Die cirkel stelt een plas water voor. De spelers geven elkaar een hand en vormen een grote kring om de waterplas. Na het startsein proberen ze elkaar met trekken en duwen in de plas te krijgen. Wie “natte voeten” krijgt door in de cirkel te stappen, moet de kring verlaten. De speler die het langst op het droge kan blijven, wint. Wanneer in de kring handen worden losgelaten, dan zijn beide spelers die de verbinding hebben verbroken af.

De slapers 

Leeftijd: 6 - 12 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: minimaal 6 

Materiaal: geen 

Indeling: Er wordt een "omgekeerde" Klaas Vaak aangeduid. De spelers nemen een gemakkelijke houding aan die ze lang kunnen volhouden. Spelregels: De bedoeling is om zo lang mogelijk onbeweeglijk te blijven. De "omgekeerde" Klaas Vaak komt om de tevreden slapers wakker te maken. Met allerlei fratsen en grimassen moet hij zien dat hij de 'slapers' wakker krijgt door ze te laten bewegen. Slapers die wakker zijn geworden (hebben bewogen) worden ook een Klaas Vaak. 

Gekke bekken trekken 

Leeftijd: 6 - 12 jaar 

Duur: 10 minuten 

Aantal: 3 tot 25 

Materiaal: geen 

Indeling: De spelers staan in een kring. Spelregels: Een speler trekt een gekke bek en laat die aan alle andere spelers zien. Als iedereen goed heeft gekeken, moet het kind rechts van hem eerst dezelfde uitdrukking en daarna nog een nieuwe gekke bek aan iedereen laten zien. Zijn rechter buurman of - vrouw doet vervolgens de eerste twee na en verzint weer een nieuwe tot iedereen aan de beurt is geweest met een rare snuit. 

Colombo 

Leeftijd: 6 - 12 jaar 

Duur: 15 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen 

Indeling: Een speler wordt een tijdje apart gezet: Hij speelt Colombo. De andere spelers gaan in kleermakerszit op de grond in een kring zitten. Spelregels: Er wordt een spelleider aangewezen. Hij moet zwijgend zijn bende leiden: als hij een gebaar maakt, moeten alle spelers dat nadoen en proberen te verbergen wie hun leider is. Het is aan Colombo om uit te zoeken wie de bendeleider is. 

Slaapkop 

Leeftijd: 8 - 12 jaar 

Duur: 5 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: horloge met secondewijzer 

Indeling: De spelers zitten of liggen op de grond met de ogen dicht. Spelregels: De spelleider zegt: " De minuut begint over … seconden. Vijf vier drie twee een." De spelers tellen in hun hoofd tot 6O. Wie denkt dat de minuut om is, staat zo zachtjes mogelijk op. Pas als je staat mag je je ogen opendoen. Als de minuut om is, geeft de spelleider een signaal. Iedereen die nog niet is opgestaan is een slaapkop. 

Steek je tong uit 

Leeftijd: 12 jaar en ouder 

Duur: 15 minuten 

Aantal: minimaal 8 

Materiaal: geen 

Indeling: Iedereen zit een kring. Spelregels: De leider noemt een naam (X). X brengt beide handen naast de oren. Degene die rechts van X zit brengt het linkerhand naast het oor en degene die links van X zit brengt het rechterhand naast het oor. Zij blijven zo zitten tot X een andere naam noemt daar gebeurt juist hetzelfde. Als X of zijn buren dit niet doen dan steken alle spelers hun tong uit naar die speler Als iemand zijn handen naast zijn oren brengt en zijn/haar naam is niet genoemd krijgt ook hij/zij een uitgestoken tong. 
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